Sinir disi edilmeyi nasil durdurabilirsiniz?
Sinir digi edilme, Avusturya’da yasayan
kagitsiz birgok mdlteci igin blylk bir teh-

STOP D-'E‘r"':""“ﬂN 1S TLLEGAL
like. Bircok milteci sinir disi edilmeye karsi

caresiz oldugunu dustndyor. Polisin ve I
devletin glci karsisinda yapilacak bir seyin 2,
olmadigina inaniyor. Evet polisin glict
bliylk ama buna ragmen sinir disi edilmeye
kars! kendini koruma sansin var. Nasil mi? Asadida farkli durumlara karsi, sinir disi edilme
tehdidi ile karsilasan miltecilerin buna nasil karsi koyduklar yazili. Herhangi bir tehlike
aninda sana uygun olan yontemle sinir disi etme islemini durdurabilirsin.

1) Ozgiirsiin, giinliik yasamina devam ediyorsun ancak devlet yetkilileri
seni sinir disi etmeyle tehdit ediyorsa

Boyle bir sorunun oldugunu gizleme! Avukatinla, yasal danismaninla ya da gtivendigin arka-
daslarinla yasal stattinle ilgili durumu paylas. Samimi buldugun, gtivenebilecedin arkadas-
larinla g6zaltina alinma ihtimaline karsi neler yapilabilecegini konus, birlikte sinir disi edil-
meye karsi stratejiler gelistirin. Gézaltina alinma riskine karsi 7/24, giinin her saati ulas-
abilecedin kisilerin telefon numarasini kaydet. Bu numaralari her zaman yaninda bulundur.
Unutma! Eger SEN sinir disi edilmeye karsi tiim cesaretinle direnirsen, disaridaki
dostlarinin sana yardim etmek igin daha biiyiik sansi olur. Asla yalniz degilsin!

2) Gozaltina alinmis ve sinir disi edilmek lizere hiicrede
(Schubhaft) tutuluyorsan

Bir arkadasini ve avukatini aramakta 6zgursiin, bu hakkini kullan! Eger polis seni engelle-
meye calisirsa, polise karsi israrci ol. Telefon gériismesi yapma hakkini engelleyemezler.
Arkadasina ve avukatina nerede tutuldugunu soyle. Eger ziyaretgi istiyorsan bunu da belirt.
Bazi milteciler gbzaltindayken serbest kalmak icin aclik grevi direnisi baslatiyor ya da
durumlarini protesto etmek icin kendilerini yarahyorlar. Bu tir direnigler kimi durumlarda
ise yarayabilir ancak serbest kalacaginin garantisi dedildir. Aclik grevi baslatmak ya da ken-
dini yaralamak ileride onarilmasi giig zararlara yol acabilir.

Aclik grevi, su, tuz, seker ve vitamin alimi disinda beslenmeyi reddetmek demektir. Bu
slire¢c boyunca susadiginiz kadar su almak (gtinde en az 1 litre, en az 4 biyuk su bardag),
giinde 2 cay kasigi tuz (2 gr), 5 yemek kasigi seker (100 gr), 1 tath kasigi karbonat ile bir-
likte vitamin kullaniminiz yasamsal énemdedir. Aglik grevinde 6liime gidisi tetikleyen sinir
sisteminin hasarlanmasidir. B1 basta olmak lzere B1+B6+B12 vitaminleri aglik grevi slire-
since alinirsa sinir sistemi korunur. Koku, ses, i1sik hassasiyeti gelismesi gecikir. Beraberinde
kusmalar ve bilincin bulanmasi ve 6lim stireci gecikir. A¢chda direnmeniz artar.

Eder herhangi bir rahatsizliginiz varsa mutlaka doktor muayenesi talep edin!
Arkadaslariniza ve avukatiniza durumunuzla ilgili bilgi verin ve eder hasta ya da
yaraliysaniz mutlaka sagliginizla ilgili bilgiler verin.

3) Sinir digi edileceginize dair tarih size sdylendiyse

Vakit gecirmeden arkadaslarinizi ve avukatinizi bilgilendirin! Ne zaman sinir disi
edilecedinizi ve nereye gonderilecedinizi mutlaka avukatiniza ve arkadaslariniza soyleyin.

Sizi hangi sefer sayili ugakla sinir disi etmeyi planladiklarinin bilgisini verin. Dostlarinizdan
sinir digl edilmenizi engellemek igin eylem yapmalarini isteyin ve sinir disi edilmeye karsi
direnecedinizi onlarla da paylasin.

4) Polis sizi sinir disi etmek icin hava alanina getirdiyse

Polisle bir basiniza kalmigsaniz, polise karsi direnmek gok zor olabilir. Béyle durumlarda
polis size karsi gli¢ kullanacaktir. Sinir disi edilmeye karsi direnen mdiltecilerden bazilarinin
polis tarafindan tartaklandigini biliyoruz. Bu yizden, polisle tek basinizayken sakin olun,
soguk kanlliginizi koruyun. Ucaga bindiginiz anda direnmeye baslamalisiniz. Nasil mi?

5) Sinir disi edilmeye karsi hava alaninda direnin (Carter ucagina degil,
normal sefer yapan bir ucaga bindirilecekseniz)

Eder ucaga bindirilmis ve ugus personeliyle konusma sansiniz varsa, direnmenin tam
zamani! Ugaga giden merdivenleri cikmayi reddedebilir ya da ugadin icine girene kadar be-
kleyebilirsiniz. Ugak personeli ya da herhangi bir yolcu ile konugsmayi deneyin. Onlara du-
rumunuzu anlatin. Ucaktakilere polisin sizi sinir digi etmeye calistigini ve sizin ugaga
binmek istemediginizi séyleyin. Sinir disi edilmeye karsi direneceginizi kesin bir sekilde soy-
leyin. Ucak havalanana kadar oturmayi reddedin ve ayakta durun. Eger polis sizin ugus per-
soneli ile konusmanizi engellemeye calisirsa durumunuzu yiksek sesle, herkesin
duyabilecedi sekilde anlatin ve direnecedinizi séyleyin.

Unutmayin; Ugak personeli, ugus siiresince herhangi bir sorunla karsilasmak iste-
mez ve en ufak bir sorun gikmasindan bile endise ederler. Ugus personelini sizi
ucaga almamalari igin ikna etmek genelde kolaydir. Ama unutmayin onlara kesin
bir sekilde UCMAK ISTEMEDiGINizi soylemelisiniz.

Sakin unutmayin; Ugagin kapilari kapandigi anda yaninizdaki polislerin yasal giicii
kalmaz. Ugagdin icinde yasanan her seyden ugagin pilotu sorumludur. Pilot, siz
ucaktayken ucgagi kaldirmama hakkina sahiptir.

6) “Acil cikis”

Bazi durumlarda, bindirildiginiz ucak direkt olarak sinir disi edileceginiz lkeye gitmez.
Aktarmali seferlerde de sinir disi edilmeyi durdurma sansiniz var. Avusturya sinirlari disinda,
Avusturya polisinin sizi sinir disi etmek igin glc kullanmaya hakki yoktur. Kisaca, aktarma
yapilacak ucaga binmeyi REDDEDIN! Aktarma yapacaginiz iilkenin polisine diger ucaga
binmeyecedinizi ve Avusturya’ya derhal geri donmek istediginizi séyleyin.

7) Sinirdigi edilmeyi durdurdunuz, peki simdi ne olacak?

Eder polisin elinde gozalti emir (Schubhaftbescheid) yoksa, sinir digi engellendigi andan iti-
baren sizi serbest birakmalari gerekmektedir. Aksi durumda, yani gézalti emri varsa sizi
sinir digl hapishanesine (Schubhaft) geri getireceklerdir. Vakit kaybetmeden arkadaslarinizla
ve avukatinizla iletisime gegin. Onlarla serbest kalmaniz igin neler yapilabilecegini konusun.
Unutmayin; Sinir disi islemini durdurduysaniz bile polis sizi sinir digi edene kadar vaz-
gecmeyecektir. Ama sinir disi edilmeyi durdurmak demek gergekten 6zglrliglniize
kavusmak ve daha iyi bir yasal statii kazanmak igin zaman kazanmak demektir. Asla vaz-
gegmeyin!
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